
三、编写人员情况（逐人填写）

主 编

姓 名
赖锦松 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 教授

专业领域 体育教育 电话 18027150150

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2013 年 7月，所编教材被中国大学出版协会授予“优

秀教材”二等奖。

主要教学、行

业工作经历

1996.07 至 1999.07 广东劳动就业技工学校任体育教师、校

团委副书记。1999.08 至 2018.02 广东培正学院任体育教师、体

育部主任。2018.03 至今在广东建设职业技术学院任体育教师、

公共课部主任。长期从事网球、武术等体育选项课教学。现任

中国教育学会体育工作委员会常务委员、广东社会学学会体育

社会学专业委员会党务委员。多次担任广东省教师教学能力比

赛、学生体育技能比赛评委等。

教材编写

经历和主要

成果

2007 年主编《大学体育教程》，华南理工大学出版社

2016 年主编《新编大学体育教程》，北京体育大学出版社

2019 年主编《高职体育健康教程》，广东高教出版社

2021 年主编《高职体育与健康教程》，北京体育大学出版社

2017 年副主编《体育市场营销学》，重庆大学出版社



主要研究

成果

曾参与完成国家社科规划项目，主持完成广东社科规划项目、

国家体育总局研究院项目、省科技厅计划项目、广州市社科规

划项目、广东省体育局项目等，主持完成广东省教育厅教学团

队项目，发表论文 50多篇，其中核心期刊 10篇。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任第一主编，负责教材编写理念、原则、

框架、体例的宏观设计与规划。负责项目一第一堂体育课和项

目三科学体育锻炼与保健的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



主 编

姓 名
余卫平 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东体院职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 教授

专业领域 体育艺术 电话 13926279104

何时何地

受何种

省部级及以

上奖励

1.2011 年 12 月，被广东省教育厅授予“优秀指导教师奖”；

2.2010 年 12 月，被广东省教育厅授予“优秀指导教师奖”；

3.2013 年 7 月，被中国大学出版协会授予“优秀教材”二等奖。

4.2016 年 7 月，被广东省体育局授予“优秀党员”；

5.2019 年 12 月，被广东省学生体育艺术联合授予“优秀教练员”；

6.2020 年 7 月，被广东省教育厅评为第九届“自觉爱国守法、潜

心教书育人”师德征文“三等奖”。

主要教学、行

业工作经历

1996.07 至 2000.08 在湛江师范学院体育科学院任专任教师，

担任健美操课程的教学。2000.08 至 2015.01 在广东培正学院基础

部任专业教师，担任交谊舞、形体舞蹈、舞蹈欣赏课程的教学。

2015.01 至今在广东体育职业技术学院体育艺术系任专业教

师，担任体育艺术表演专业带头人。担任芭蕾基训、芭蕾基训教

学法、中国舞基训、古典舞身韵、民族民间舞等专业核心课教学。

先后到企业挂职锻炼累计超过一年。

教材编写

经历和主要

成果

主编教材 3部：《大学体育教程》《新编大学体育教程》《高职体育

健康教程》北京体育大学出版社出版。



副主编教材 2部：《少儿舞蹈基础训练教案》1-3 级、《少儿舞蹈基

础训练图文教程》上下，东北林业大学出版社。

主编校企合作教材一部：《芭蕾基础训练教程》。

主要研究

成果

主持完成省级特色项目、省级教育教改项目、省级产业导师

团队。主持在研省级示范性产业学院、省级课程思政示范课程项

目。参与完成 1 项广东省哲学社科规划共建项目，参与完成 1 项

国家体育总局课题，参与完成 1 项广东省科技厅计划项目，参与

完成 2 项广州哲学社会科学规划项目。发表论文二十余篇。作为

副组长主要参与国家职业教育教学标准制定和学校专业群申报与

建设工作。

建立《芭蕾基训》校级精品在线开放课程、校级大学生校外

实践基地、校级示范性产教融合基地、校级教学成果二等奖等。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任第二主编，负责教材的结构设计、内容

把控、方向指导与统筹工作。负责项目二健康促进的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



主 编

姓 名
练志宁 性别 男

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位 广东培正学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 教授

专业领域 体育教育 电话 13710683349

何时何地受何种

省部级及以上奖励
2021 年 12 月被广东省民办教育协会评为 2021 年度广东省民办

教育优秀教师；2015 年 12 月被评为广州市民办教育先进教师；

主要教学、行

业工作经历

1999 年 8 月至今，在广东培正学院任教公共体育课程，2019 年被评

为校级优秀教师、校级教学名师；2023 年被评为校级课程思政教学名师；

2019-2021 年连续三年获校级优秀教学质量一等奖；所带团队获 2024 年校

级课程思政优秀教学团队。2025 年获校第五届教学创新大赛二等奖。

教材编写

经历和主要

成果

2012 年任副主编参编教材《大学体育教程》(978-75623-3714-0) ；

2016 年任副主编参编教材《新编大学体育教程》（978-7-5644-2375-9）；

2022 年 任 副 主 编 参 编 教 材 《 新 时 期 高 校 公 共 体 育 教 程 》

（978-7-5644-3677-3）。

主要研究

成果

2020 年 8 月主持并结项广东省教育厅课题《普通高校“大体育课程”

模式探索与实践》，并获得校级教学成果一等奖。2023 年主持中国民办教

育协会课题《基于场域理论的民办高校学生体质监测困境与协同应对》；

2024 年主持广东省教育评估协会课题《高校体育课程思政的底层逻辑、多

维路径、方法创新和评价方案研究》；发表论文 30 多篇。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人担任本教材的第三主编，负责审查各章节内容的准确性和完整

性，负责项目四职业体能的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



副 主 编

姓 名
李亮 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 讲师

专业领域 体育教育 电话 13570307246

何时何地受何种

省部级及以上奖励

第一届广东省高校体育教师教学与训练技能展示活动

足球项目二等奖，2020 至 2025 年广东省大学生篮球联

赛优秀教练员，2024 年、2025 年广东省大学生足球锦

标赛优秀教练员

主要教学、行

业工作经历
2004 年至 2025 年在广东建设职业技术学院担任教师

教材编写

经历和主要

成果

无

主要研究

成果

主持市厅级课题《基于“教会、勤练、常赛”理念的学校体育竞赛模式

探讨》、《“体旅文商”融合视野下清远市职业教育与体育产业的对接路

径》，发表论文《体能训练与心理干预相结合对篮球运动员训练效果的

影响》、《新时期高职学生课余体育锻炼信息化管理的探讨》等。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任第一副主编，参与审查各章节内容的

准确性和完整性，负责项目五运动心智能的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



副 主 编

姓 名
胡桂康 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位
广东建设职业技术学

院
民族 汉族

所在省市 广东广州 职称 副教授

专业领域 体育教育训练学 电话 13632387847

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

2005 年至今带队获得多次广东省大学生篮球联赛、大学生

运动会、三人篮球赛前八优异成绩，获得广东省教学能力大赛

二等奖，获得多次优秀教练员称号，近五年连续获得教学质量

一等奖。

教材编写

经历和主要

成果

主编 2017 年编写普通高等教育“十三五”规划教材公共基

础课系列《大学体育与健康》教材

主要研究

成果

2023 年获得广东省高等教育科学规划课题立项（省部级）

2025 年获得广东省哲学社会科学课题一般项目立项（省部级）

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任第二副主编，参与审查各章节内容的

准确性和完整性，负责项目六足球运动的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



副 主 编

姓 名
许毅 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东生态工程职业学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 副教授

专业领域 体育教育 电话 18312663519

何时何地受

何种省部级及

以上奖励

2025 年荣获广东省大学生棒垒球锦标赛男子棒球乙级优秀教练员称号

主要教学、行

业工作经历

1、1996 年 7 月起在广东生态工程职业学院任教，是双师型教师、田径

国家一级裁判员、国家级社会体育指导员;

2、2018.01--2023.12 任广东生态工程职业学院公共课教学部副主任；

3、2024.01 至今任广东生态工程职业学院公共课教学部专业岗副院长。

教材编写

经历和主要成

果

1、2016.08《高职体育与健康》(修订版)第二主编；

2、2021.08《高职体育与健康教程》第一副主编

主要研究

成果

2021.06--2024.09，广东省哲学社会科学规划项目课题《广州市 3-6 岁

幼儿大肌肉动作发展评价标准的研究与建立》5 万元；顺利结题，主持

人。

本教材编写分

工及主要贡

献、是否同意

申报

本人在本教材中担任第三副主编，参与审查各章节内容的准确性和完整

性，负责附录三运动项目扩展跆拳道和散打的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 06 月 19 日



参 编

姓 名
王伟 性别 男

政治面貌 预备党员 国籍 中国

工作单位
广东建设职业技术学

院
民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 中教一级

专业领域 体育教育 电话 15814509673

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2020-2025 年获校级教学质量一等奖 4 次、二等奖 3

次。

主要教学、行

业工作经历

任教多年，主要教授科目篮球、排球、跳绳，指导学生参

加省、国家级比赛 17 项，获得校级教学质量一、二等奖 9 次，

校级教学能力大赛三等奖 1 次。

教材编写

经历和主要

成果

2021 年参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

参编《高职体育与健康教程》一书，在省级以上刊物上发

表论文 6 篇，主持一项校级科研课题，获国家发明专利一项。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目七篮球运动的编写工

作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
邓子祥 性别 男

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位
广东建设职业技术学

院
民族 汉

所在省市 广东省 职称 无

专业领域 体育教学 电话 17728171265

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2021 年至 2025 年带队参加广东省篮球比赛获“优秀教

练员”称号 5 次。

主要教学、行

业工作经历

主要从事《篮球》、《太极拳》等课程教学，2021年至2024年连续4年

获校级教学质量一等奖。

同时负责学校女子篮球队训练工作，2021年至2025年获省锦标赛第七

名3次，二等奖1次；广东省第十二届大运会带队比赛获得第三名；2025

年广东省三人篮球赛第二名。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

获得校级课题立项 2 项，至今在中国知网、万方等数据库发表

省级期刊 5 篇。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目九乒乓球运动的编写

工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 18 日



参 编

姓 名
田国苹 性别 女

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位
广东建设职业技术学

院
民族 汉

所在省市 广东广州 职称 初级

专业领域 毽球 电话 13838442565

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2023 年第 12 届中国大学生毽球锦标赛 优秀教练员

2024 年广东省大中小学生毽球锦标赛 优秀教练员

2024 年第 13 届中国大学生毽球锦标 体育道德风尚奖

主要教学、行

业工作经历

1998-2014 河南省洛阳市柳泉镇教育组

2014-至今 广东建设职业技术学院

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

无

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十一网球运动的编写

工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 18 日



参 编

姓 名
石恩泽 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省 职称 无

专业领域 运动训练、体育教学 电话 18696003172

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2021至2025年 参加广东省教职工网球公开赛获“优“优

秀运动员”称号；带校网球、匹克球队参加广东省大学

生网球、匹克球比赛获“优秀教练员”三次。

主要教学、行

业工作经历

主要从事《网球》、《匹克球》等课程教学，2021 年至 2025

年连续多次获得学校教学质量奖。广东省第七届青年教师教学

技能大赛（高职组）三等奖。负责学校网球队、匹克球队训练

工作，2024 年带校匹克球队参加广东省省锦标赛获团体总分一

等奖、2025 年广东省匹克球精英赛取得 1 银 1 铜 1 项第四和一

项第五；2025 年带校网球队参加广东省第十二届大运会并获得

网球项目丙组混双冠军。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

获得校级课题立项 1项，作为第一参与人参加清远市社科 2项，

在中国知网、万方数据库发表省级期刊 4篇。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目八排球运动的编写工

作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
李浪光 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 助理研究员

专业领域 体育教育学 电话 13570313722

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

本人自2010年起在广东建设职业技术学院任教，主要教授篮球、

网球和飞镖等课程。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

本人在体育教育领域的研究成果主要集中在隐性教育与高

职院校体育文化建设方面。发表的论文包括《隐性教育对学生

终身体育意识的影响》、《体教融合背景下高职校园体育文化建

设的探索》、《隐性教育对高职学生体育学习影响的研究——以

广东建设职业技术学院为例》，撰写了《浅谈高职院校课余体育

活动的构建》。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十羽毛球运动的编写
工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



参 编

姓 名
李雪慧 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位
广东建设职业技术

学院
民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 助教

专业领域 社会体育 电话 17301828252

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2022 年-2025 年荣获 1 次校级教学质量一等奖，1 次教

学质量二等奖；

主要教学、行

业工作经历

自 2022 年起，我担任广东建设职业技术学院的专任教师，负责

系统讲授网球和体适能课程，并指导学生参与国家级和省级体

育竞赛。工作以来多次荣获学校颁发的教学质量奖，并在校级

教学能力大赛中荣获三等奖。指导学生在省大学生运动会和省

锦标赛中取得了 1 金的佳绩。此外，发表了 1 篇学术论文。

教材编写

经历和主要

成果

2022 年参编《高职体育与健康教程》 北京体育大学出版社；

主要研究

成果

撰写了多篇关于提高高职院校网球教学等方面的论文。在行业

实践方面，我结合教学与研究经验，研发出一套能让大学生快

速掌握网球技术的课程体系，有效提升了学生的技能水平和学

习积极性。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十二健美操的编写工

作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
李亚伟 性别 男

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东清远 职称 助教

专业领域 体育保健 电话 15599837887

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

广东建设职业技术学院，公共课教学部体育保健课教师

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果
长期从事体育保健相关教学教改研究，发表 2 篇论文

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十五毽球运动的编写

工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参编姓名 刘清星 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 助教

专业领域 民族传统体育学 电话 18826224682

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2013 年参加江西省青少年武术套路锦标赛获得第三名

2015 年参加全国武术太极拳公开赛获得二等奖

2017 年参加广东省武术套路锦标赛获得第二名

2021 年广东省大学生武术套路锦标赛“优秀教练员”

2022 年、2023年、2024年广东省大学生舞龙舞狮锦标赛“优秀教

练员”

2023年、2024年广东省中学生舞龙舞狮锦标赛“优秀裁判员”

主要教学、行

业工作经历

2017 年 8 月-2022 年 7 月在广东培正学院从事体育教学工作；

2022 年 9 月-至今在广东建设职业技术学院从事体育教学工作

教材编写

经历和主要

成果

参编教材：高职公共课创新示范教材《体育与健康》广东高等教育出版社

参编教材：《新编大学体育教程》北京体育大学出版社

参编教材：《新时期高校公共体育教程》北京体育大学出版社

参编教材：《高职体育与健康教程》北京体育大学出版社

主要研究

成果

1. 《岭南武术在广州地区普通高校发展的 SWOT 分析及策略研究》硕士学

位论文

2. 《高校武术协会发展模式存在的问题及对策》发表于当代体育科技

3.《体育“非遗”视野下潮汕南枝拳传承与保护研究》发表于体育科技文

献通报

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十六花样跳绳的编写

工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



参 编

姓 名
张锐飞 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 助教

专业领域 体育教学 电话 18718118908

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2024 年广东省第十四届大学生排球联赛优秀教练员称
号
2025 年广东省第十二届大学生运动会排球比赛道德风
尚教练员称号

主要教学、行

业工作经历
2020 年 9 月--至今 广东建设职业技术学院 排球体育教师

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果
PBL 教学法在高职院校体育课中的应用，发表 2 篇文章。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十七定向运动的编写

工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
赵 颖 性别 女

政治面貌 预备党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 未定

专业领域 体育教育训练学 电话 15989250507

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1、24 年广东省职业院校技能大赛教学能力比赛二等奖

2、2022 年广东省啦啦操锦标赛优秀教练员；

3、2023 年广东省排舞锦标赛优秀教练员；

主要教学、行

业工作经历

现任职 广东建设职业技术学院 排球体育教师。

任职第四届广东省体操技巧协会排舞、广场舞委员会竞赛

部副部长

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

本人在体育教育领域的研究成果主要集中在体育锻炼与高

职院校体育教学建设方面。发表的论文《高职院校女生体育锻

炼行为的创新模式》，撰写了《高职院校学生啦啦操专项教学模

式探索》。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十三体育舞蹈的编写工

作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 17 日



参 编

姓 名
胡喜华 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 讲师

专业领域 体育教育 电话 13729861069

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历
2008 年至今 广东建设职业技术学院教师

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果
长期从事健美操领域相关研究，发表论文 2 篇

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十八武术的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
崔彬彬 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东广州 职称 助教

专业领域 体育教学运动训练 电话 13711116616

何时何地受何种

省部级及以上奖励
省第十一届大学生运动会体育道德风尚奖

主要教学、行

业工作经历
2020 年执教至今，从事健美操跳绳项目的教学、竞赛、科研等。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》

主要研究

成果

清远市社科课题：新质生产力视角下清远体育产业高质量发展

路径研究

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十九龙狮运动的编写

工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
程鹏 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 中级

专业领域 体育教育 电话 13265099935

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2024 年荣获广东省教育厅教师教学能力大赛二等奖；

市厅级研项目 1 项。

主要教学、行

业工作经历

自 2019 年起，我担任广东建设职业技术学院的专任教师，负责

系统讲授乒乓球和定向运动课程，并指导学生参与国家级和省

级体育竞赛。

教材编写

经历和主要

成果

2020 年参编《乒乓球运动指南》 电子科技大学出版社；

2021 年参编《高职体育与健康教程》 北京体育大学出版社；

主要研究

成果

发表了 5 篇学术论文，主持了 1 项市厅级课题和 4 项校级课题，

同时参与了 3 项省部级课题和 3 项市厅级课题的研究工作。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目二十龙舟运动的编写

工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
谢干琪 性别 男

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 讲师

专业领域 体育教学 电话 13316006480

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

从教 36 年主要授课：三大球，乒乓、羽毛球等课程，是学

校田径、三大球、游泳、定向等运动队资深教练、领队，单项

冠军、集体奖项众多。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》 北京体育大学出版社

主要研究

成果
长期从事乒乓球、羽毛球教学教改研究，发表相关论文 3 篇。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责附录一学生体质健康测试

和附录三运动项目拓展飞镖、排舞的编写工作。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
詹月嫦 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省广州市 职称 中级

专业领域 体育教育 电话 13751722813

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

2007.11--今 广东建设职业技术学院 体育教师

任职期间，担任健美操、瑜伽等课程。先后多次获得学校“教

学质量奖”、“先进个人”等称号。

教材编写

经历和主要

成果

参编《高职体育与健康教程》 北京体育大学出版社

主要研究

成果
无

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责项目十四瑜伽的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日



参 编

姓 名
蔡树东 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东建设职业技术学院 民族 汉

所在省市 广东省 职称 讲师

专业领域 体育教育 电话 13711155553

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1.2025 年 5 月在广东省获得广东省第十二届大学生运动会组织

委员会体育道德风尚奖教练；

2.2024 年 11 月在广东获得广东省学体联颁发优秀教练奖；

3.2023 年 6 月在福建厦门获得中国大学生体育协会颁发体育道

德风尚奖教练；

4.2023 年 10 月在广东获得广东省学体联颁发优秀教练奖；

5.2023 年 5 月在广东获得广东省学体联颁发优秀教练奖；

6.2022 年 5 月在广东省获得广东省第十二届大学生运动会组织

委员会体育道德风尚奖教练；

7.2016 年 4 月在华南理工大学参加广东省普通高校体育部主任

网球邀请赛网球双打三等奖；

8. 2015 年 5 月至 6 月在广东省获得广东省第九届大学生运动会

组织委员会体育道德风尚奖教练。

主要教学、行

业工作经历

1995 年至 1999 年在广东省增城市体育局（业余体校）任足球教

练；1999 年至今在广东建设职业技术学院（原广东省建筑工程

学校）任体育教师。

教材编写

经历和主要

成果

无

主要研究

成果

论文发表：
1. 课外运动采取有偿服务的可行性研究：《少年体育训练》 2000 年第三

期 （ISSN1007—1288/CN11—3889/G8）
2．制约我国农村体育开展的障碍性因素分析：《世界华人体育研究》2004

年第 4 期第 5 卷（ISSN1492—2312）
3. 论体育技术课多媒体优化组合教学的特点少年体育训练：《少年体育训

练》2000 年第 6 期（ISSN1007—1288/CN11—3786/G8）



4. 浮标应用于初级蛙泳深水教学的实验研究少年体育训练：《少年体育训
练》2001 年第 2 期（ISSN1007—1288/CN11—3786/G8）

5. 新世纪加大游泳运动员科学选材力度的现实意义少年体育训练：《少年
体育训练》2001 年第 6 期（ISSN1007—1288/CN11—3786/G8）

6. 多媒体计算机辅助教学与游泳教学改革的研究——兼论水下摄影系统
对改进学生错误动作的重要作用游泳：《游泳》2002 年第 6 期（ISSN1000
—3495/CN11—1289/G8）

参与课题：
1.2023 年 12 月 广东省教育科学“十三五”规划项目：后疫情时代，现

代学徒制学员体育现状及提升路径研究；

2.2018 年 4 月中国职业技术教育学会职业院校体育工作委员会课题：“健
康中国”背景下高职学生课外体育锻炼管理模式研究；

3.2018 年 7 月 广东省职业技术教育学会体育工作指导委员会课题：基
于职业核心能力培养的高职院校体育课程内涵建设研究；

4.2018 年 7 月 广东建设职业技术学院教科研项目：“健康中国”论域
下我院学生课余体育活动参与现状及管理模式研究；

5.2019 年 11 月广东省职业技术教育学会体育工作指导委员会课题：新时
代广州地区高职院校学生课外体育活动现状与对策研究。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

本人在本教材中担任编委，负责附录三运动项目拓展匹克

球运动、气排球运动、健美、啦啦操的编写工作。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 19 日
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